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Mykonos

Perché Mykonos?

La domanda corretta é: perché non Mykonos?

Quest'isola é la destinazione perfetta dove puoi goderti il
sole e le meravigliose spiagge, pur avendo
una vivace vita notturna.
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dal Aeroporto
ale Marine:

La Grecia ha diversi aeroporti internazionali, come quello situato
nella capitale, Atene (ATH), a Salonicco (SKG), a Heraklion (HER) o a

Chania (CHQ).

Molto trafficati anche gli aeroporti internazionali di Kos (KGS) e Zante (ZTH).
Una volta in aeroporto é facile trovare taxi, tranne nelle isole minori o piu remote.

Compagnie taxi private:
Apollon: (+30) 210 3636508
Asteras: (+30) 210 6144000
Athenas: (+30) 210 9212800
Enotita: (+30) 210 6459000
Ermis: (+30) 2104115200
Europe: (+30) 210 5023783

1.2 Numeriditelefono:

Autorita portuali: 2104593000
Guardia costiera: 2104226000
Boatjump: 96062 71 36
Emergenza: 1016

Polizia: 100

1.1 Le marine:

Kousathanas P. Marina:
Agion Taxiarchon, Mikonos 846 00, Grecia
+30 22470 24733

Tourlos Mykonos Marina:

Emap.06. Mukdvou 134, Mikonos 846 00, Grecia

+30 2289 028933

Old port of Mykonos :
Unnamed Road, Mikonos 846 00, Grecia
+30 2289 028933

1.3 Prenotazione
ormeggi

E'indispensabile prenotare gli ormeggi in anticipo.

Da www.navily.com/it possono prenotare gli ormeggi

in modo facile e semplice.
Navily permette ai velisti di preparare in anticipo
gli scali grazie a una presentazione completa e

amichevole delle informazioni su punti di ancoraggio,

ancoraggi gratuiti, parcheggi boe e la possibilita di

prenotare direttamente presso i porti e le marine.
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Mykonos

Itinerario

02.1 Baia di Aigos loannis - Isola di Rhenia
02.2 Isola di Rhenia - Delo
02.3 Delos - Aigos loannis
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Inizia il percorso di questa piccola avventura nautica.
A ovest dell'isola, si trova la baia di Aigos loannis,

il luogo perfetto dove godersi la tranquillita e

Il calore del sole. Dopo questa piccola ricarica di
batterie, inizia il viaggio verso l'isola di Rhenia.

L'isola di Rhenia & una destinazione idilliaca, dove la sua sabbia fine e dorata e l'acqua
cristallina invitano a lasciarsi andare e dimenticare tutto. Successivamente, si consiglia di

proseguire con il percorso verso Delos.

‘Da Delos alla baia di Aigos loannis

Delos & una delle isole piu piccole delle Cicladi.
Questo é noto per essere la culla della mitologia;
poiché e su quest'isola che nacquero Apollo, dio
della musica e della luce, e sua sorella Artemide,
dea della caccia. Si dice che Delo sia un'isola
galleggiante che emerse stringendo il tridente di
Poseidone, ma Zeus la lego con delle catene al
fondo del mare in modo che Leto, madre di Apollo
e di Artemide, potesse dare alla luce i loro figli.
Cosi, Delo lo servi come rifugio.
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Ristoranti

Mykaonos
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Ristornati a Mykonos

La cucina greca si caratterizza per il suo grande sapore e semplicita di preparazione.
Le ricette greche hanno olio d'oliva, spezie e un'ampia varieta di condimenti e verdure
fresche come ingrediente di base.

Baos Fine:
Mykonos Town 84600 P.O. Box 64, Grecia
+30 22894 42390 www.baos-mykonos.com

Salty Houses Pool Restaurant:
Kalo Livadi, 84600, Grecia
+30 697 196 4092 www.oklacapatmos.blogspot.com

M-eating:
10, Kalogera Street, Ciudad de Mikonos, 846 00 Grecia
+30 2289 078550 www.m-eating.gr

Bill & Coo:

Megali Ammos, 84600, Mykonos, Grecia
+30 22890 26292 www.bill-coo-hotel.com

Kensho Psarou Beach Bar and Restaurant:

Ornos, 84600, Mykonos, Grecia
+30 22890 29001 www.kenshomykonos.com

Matsuhisa Mykonos:

The Belvedere Hotel, School of Fine Arts Distfict,
Mikonos, 846 00, Grecia

+30 2289 025122

Meltemi Restaurant:
Elia Beach, Mykonos 84600, Grecia

+30 22890 76060 www.myconianutopia.gr/taste/
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Mykonos

Raccomandazioni

04.1 Prima di salpare
04.2 A bordo
04.3 In caso di mal di mare
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Guida @

Mykonos

4.1 Prima di salpare

- Guarda il tempo:

Due pagine dove é possibile trovare queste informazioni
sono Windguru (www.windguru.com) e Aemet:
www.aemet.es.

E di vitale importanza rivedere I'equipaggiamento
tecnico, il carburante e I'equipaggiamento di sicurezza
con il proprietario. Ispezionare I'imbarcazione il piu
dettagliatamente possibile per vedere se ci sono danni
(come prima d’ispezionare una macchina di noleggio).

- Pianifica l'itinerario:

Si consiglia di programmare preventivamente
l'itinerario: i principali porti, spiagge, calette, ecc. Si
consiglia inoltre di prenotare I'ormeggio e I'ancoraggio
con un mese di anticipo.

- Portare valigie nonrigide:
Gli spazi di stoccaggio sulle navi sono molto limitati.

- Calzature adeguate per la barca:
Di solito vengono utilizzate scarpe o stivaletti nautici.

- Acqua:

E molto importante rimanere idratati.

- Proteggiti dal sole:
Porta sempre con te la crema solare, occhiali da sole,
cappello, ecc.

- Porta dei vestiti caldi:
Di tanto in tanto fa fresco

- Portare attrezzatura subacquea -

snorkeling:
Ci sono sempre situazioni in cui puoi scoprire tesori
sottomarini.

4.2 A bordo:

- Segui sempre gli ordini dello skipper
A bordo ha la massima autorita.

- Organizzazione e ordine:
E di vitale importanza essere ordinati e organizzati
per evitare incidenti.

- NON correre MAI sul ponte.

- NON ostacolare:
Nell'effettuare le manovre non ostacolare il lavoro
dello skipper e collabora nel caso lo richieda.

4.3 In caso di mal di
mare

- Prendi la biodramina:

Prendi una o due biodramine un'ora prima di
salpare.

Durante la navigazione evitare di scendere nelle
cabine.

- Essere all'aperto:
Trascorri piu tempo in un'area in cui si riceve
vento.

- Guarda un punto fisso sulla costa.

- Evitare bevande alcoliche o

lattiero caseari:
Questi tipi di bevande possono causare nausea
durante la navigazione.

- Saltain acqua:
In caso di vertigini, I'opzione migliore é saltare in
acqua e fare un bel bagno
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