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Le Isole Ionie nascondono piccoli angoli che non deludono. 
Oltre alle bellissime spiagge, queste isole si distinguono

per i loro magni�ci borghi medievali. Sono una delle destinazioni
più gettonate di tutta la Grecia.
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Informazioni

01.1 Le Marine
01.2 Numeri  di  telefono  di  interesse
01.3 Prenotazioni ormeggi sul web



1.1 Le Marine:

1.2  

1.3

Lista di compagnie taxi private:
Apollon: (+30) 210 3636508
Asteras:  (+30) 210 6144000
Athenas: (+30) 210 9212800
Enotita:   (+30) 210 6459000
Ermis:      (+30) 210 4115200
Europe:   (+30) 210 5023783

Steel-Design maritime Boatyard:
Paliampela/Rouga, 30002 Vonitsa, Grecia
(0030) 26430 61127
info@hainzll-design.net

Gouvia marina:
Freatia, Pireo, 18536, Grecia
+30 210 9855337
dmarin hellas@d-marin.com

Autorità portuali: 21 0 459 3000

Polizia: 100

Emergenze: 1016

Boatjump: 960 62 71 36

Guardia costiera: 21 0 422 6000

Messolonghi Marina :
Messolonghi, 30200, Grecia
+30 26310 50190
info@messolonghimarina.com

Franks-Yachtstation:
Porto Heli, 21300 Grecia
+30 27540 52380

Lefkas Marina:
Freatida, Piraeus, 18536, Grecia
+30 210 985537
dmarinhellas@d-marin.com

Olympic Marine S.A:
Sounio, Atenas 19500, Grecia
+22920 63700
info@olympicmarine.gr

Leros Marina:
Leros Island, Lakki Port, 85400, Grecia
+30 22470 24733
iinfo@lerosmarina.gr

Cleopatra Marina in Preveza:
Aktio - Preveza, 48 100, Grecia
+30 26820 23015
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dall’Aeroporto
Marine:alle

La Grecia ha diversi aeroporti internazionali, come quello 
situato  nella capitale, Atene (ATH), a Salonicco (SKG), 
a Heraklion (HER) o a Chania (CHQ). 

Molto tra�cati anche gli aeroporti internazionali di
Kos (KGS), Zante (ZTH), Aktion (Preveza) e Cefalonia. 
Una volta in aeroporto è facile 
trovare un taxi, tranne nelle isole minori o più remote.

 Numeri di telefono:

 Prenotazione 
ormeggi

E' indispensabile prenotare gli ormeggi in anticipo. 
Da www.navily.com/it possono prenotare gli ormeggi 
in modo facile e semplice.
Navily permette ai velisti di preparare in anticipo 
gli scali grazie a una presentazione completa e 
amichevole delle informazioni su punti di ancoraggio, 
ancoraggi gratuiti, parcheggi boe e la possibilità di 
prenotare direttamente presso i porti e le marine.
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Itinerario
02.1 Lefkas base - Fiskardo
02.2 Fiskardo - Spiaggia Porto Katsiki
02.3 Spiaggia Porto Katsiki - Port Assos
02.4 Port Assos - Porto Vromi
02.5 Porto Vromi - Spiaggia Naufragio - Grotte blu -
           Poros - Baia Sarakiniko
02.6 Baia Sarakiniko - Baia Kaminia - Vathi
02.7 Vathi - Baia Atokos
02.8 Baia Atokos -  Meganisi - Lefkas base
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1. De Lefkas  

 

 

2. Da Fiskardo alla Spiaggia Porto Katsiki  

 

3.  Dalla spiaggia Porto Katsiki a Port Assos 
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Il percorso inizia a Lefkada, per proseguire verso sud verso
Fiskardo. Questa è la destinazione perfetta per 
iniziare la tua vacanza, nota per i suoi pittoreschi 
edi�ci veneziani.

La destinazione perfetta dove fare un tu�o. Con le 
sue acque turchesi e le viste meravigliose, questa 
località è considerata una delle migliori spiagge a 
sudest dell'isola �no alla Spiaggia di Porto Katsiki. 
Dalla meravigliosa cittadina di Fiskardo, il viaggio 
continua verso Port Assos. 

Port Assos è il luogo perfetto dove passare la 
notte. Per molti turisti, questa destinazione è 
assolutamente da non perdere. Un piccolo paese 
nascosto tra le montagne. Una curiosità di Port 
Assos è che è uno dei pochi luoghi sopravvissuti al 
terremoto del 1953. Per continuare il viaggio 
bisogna dirigersi a sud verso Porto Vormi.

 a Fiskardo
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 È tempo di godersi la meraviglia della natura. È possibile esplorare le Grotte blu con un 
gommone, rendendola un'esperienza unica. Ma non è tutto, è ora di prendere rotta, 
ancora a sud, verso l'Isola di Zante. Non appena inizia a fare buio, si consiglia di 
ancorare in una caletta della costa orientale.

       

6. Da Baia Sarakiniko a Baia Kaminia e Vathi

4. Da Port Assos a Porto Vormi
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Questa parte del percorso è considerata la più 
di�cile, ma ne vale sicuramente la pena. Prima di 
raggiungere Porto Vormi, è vivamente consigliato 
recarsi alla Spiaggia del Naufragio, una delle mete 
turistiche più visitate. 
Proseguendo con l'avventura si arriva �nalmente 
a Porto Vormi, dove staccare la spina e rilassarsi 
sono i compiti principali.

Dopo diversi giorni di traversata e le 
immersioni nelle fantastiche baie ioniche, 
continuiamo verso l'isola di Atokos, più 
precisamente verso la baia di House Bay. 
Questa baia ha acque totalmente cristalline e 
vegetazione brusca. Una volta terminato il 
bagno, si consiglia di dirigersi verso l'isola 
d’Itaca, in particolare verso la città di Vathi.

Da Porto Vormi alla Spiaggia del Naufragio, 
Grotte blu, Poros e Baia Sarakiniko
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7. Da Vathi a Baia Atokos
 

 
-

8. De Cala Atokos a Meganisi y Lefkas base

0708

Nonostante tanti giorni di navigazione, non è mai 
abbastanza! È ora d’indagare sulla città di Vathi. Qua 
ci sono un gran numero di opzioni per trascorrere il 
tempo libero, piste ciclabili, escursioni in montagna, 
ecc. È un luogo ricco di storia che ti fa innamorare. 
È anche l'occasione perfetta per provare l'ottima 
cucina greca. Una volta dedicato un po’ di tempo alla 
terra ferma, si consiglia di continuare il percorso 
verso Atokos, dove trovare un posto per ancorare in 
un luogo calmo e rilassato.

Il viaggio volge al termine. Potreste dirigervi 
verso l'isola di Meganisi, dove si consiglia di 
fare l'ultimo bagno del viaggio. Dopo questo 
piccolo tu�o, è ora di dirigersi a nord, verso il 
porto di Lefkada.
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George’s Restaurant
Kalamos, 310 81 Grecia.
+30 2646 091358   

Remezzo Kalamos:
Kalamos, 310 81, Grecia.

+30 2646 038105
   

Marinata:
Vathy, 310 83, Grecia.

+30 2645 051637  

Rose Garden Taverna:
Port Vathi, Vathy , Grecia.
+30 2645 051216     

Tilevoes Restaurant:
Vathy, 31084, Grecia

+30 2645 051055

   

Mikas:
Vathí, Meganisi, 31083, Grecia
+30 2645 051562        

    

La cucina greca si caratterizza per il suo grande sapore e semplicità di preparazione. 
Le ricette greche hanno olio d'oliva, spezie e un'ampia varietà di condimenti 
e verdure fresche come ingredienti di base.

Ristoranti nelle Isole Ionie
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04.1 Prima di salpare
04.2 A bordo
04.3 In caso di mal di mare
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- Guarda il tempo:
Due pagine dove è possibile trovare queste informazioni 
sono Windguru (www.windguru.com) e Aemet: 
www.aemet.es.

È di vitale importanza rivedere l'equipaggiamento 
tecnico, il carburante e l'equipaggiamento di sicurezza 
con il proprietario. Ispezionare l’imbarcazione il più
dettagliattamente possibile per vedere se ci sono danni 
(come prima di ispezionare una macchina a noleggio).  

- Piani�ca l'itinerario:
Si consiglia di programmare preventivamente
l'itinerario: i principali porti, spiagge, calette, ecc. Si 
consiglia inoltre di prenotare l'ormeggio e l'ancoraggio 
con un mese di anticipo.

- Portare valigie non rigide:
Gli spazi di stoccaggio sulle navi sono molto limitati.

- Calzature adeguate per la barca:
Di solito vengono utilizzate scarpe o stivaletti nautici.

- Acqua:
È molto importante rimanere idratati.

- Proteggiti dal sole:
Porta sempre con te la crema solare, occhiali da sole, 
cappello, ecc.

- Porta dei vestiti caldi:
Di tanto in tanto fa fresco

- Portare attrezzatura subacquea - 
snorkeling:
Ci sono sempre situazioni in cui puoi scoprire tesori 
sottomarini.

4.1 Prima di salpare
- Segui sempre gli ordini dello skipper
A bordo ha la massima autorità.

- Organizzazione e ordine:
È di vitale importanza essere ordinati e organizzati 
per evitare incidenti.

- NON correre MAI sul ponte.

- NON ostacolare:
Nell'e�ettuare le manovre non ostacolare il lavoro 
dello skipper e collabora nel caso lo richieda.

4.2  A bordo:

- Prendi la biodramina:
Prendi una o due biodramine un'ora prima di 
salpare.
Durante la navigazione evitare di scendere nelle 
cabine.

- Essere all'aperto:
Trascorri più tempo in un'area in cui si riceve 
vento.

- Guarda un punto �sso sulla costa.

- Evitare bevande alcoliche o
lattiero caseari:
Questi tipi di bevande possono causare nausea 
durante la navigazione.

- Salta in acqua:
In caso di mal di mare, l'opzione migliore è saltare 
in acqua e fare un bel bagno

4.3 In caso di mal di 
 mare
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