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Por qué Las Islas Jonicas

Las Islas Jonicas esconden pequenos rincones que no decepcionan.

Ademas de preciosas playas, estas islas destacan por
sus magnificos pueblos medievales.
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Comunicaciones desde el a€ropuerto

a los principales puertOS:

Listado companias privadas Taxis:

Grecia cuenta con varios aeropuertos internacionales, como Apollon: (+30) 210 3636508
el situado en la capital, Atenas (ATH), en Salénica (SKG), en Asteras: (+30) 210 6144000
Heraclion (HER) o en La Canea (CHQ). También son muy Athenas: (+30) 210 9212800
concurridos los aeropuertos internacionales de Cos (KGS) y Enotita: (+30) 210 6459000
Zante (ZTH).

Ermis: (+30) 2104115200

Una vez en el aeropuerto es sencillo encontrar taxis, excepto Europe: (+30) 210 5023783

en las islas mds pequefas o remotas.

1.1 Marinas:

Steel-Design maritime Boatyard:
Paliampela/Rouga, 30002 Vonitsa, Grecia

(0030) 26430 61127
info@hainzll-design.net

Messolonghi Marina:
Messolonghi, 30200, Grecia
+302631050190
info@messolonghimarina.com

Franks-Yachtstation:
Porto Heli, 21300 Grecia
+30 27540 52380

Lefkas Marina:

Freatida, Piraeus, 18536, Grecia
+30210 985537
dmarinhellas@d-marin.com

Olympic Marine s.A:
Sounio, Atenas 19500, Grecia
+22920 63700
info@olympicmarine.gr

Leros Marina:

Leros Island, Lakki Port, 85400, Grecia
+30 22470 24733
iinfo@lerosmarina.gr

Cleopatra Marina in Preveza:
Aktio - Preveza, 48 100, Grecia
+30 26820 23015

Gouvia marina:

Freatia, Pireo, 18536, Grecia
+302109855337

dmarin hellas@d-marin.com

1.2 Teléfonos 4 interés:

Autoridades portuarias: 2104593000
Guardacosta: 21 04226000

Boatjump: 960627136
Emergencias: 1016

Policia: 100

1.3 Reservade amarres

via web:

Es imprescindible reservar los amarres con antelacion.
Desde www.navily.com/es podras reservar amarres de
una manera facil y sencilla.

Navily permite a los navegantes preparar con antela-
cion sus escalas gracias a una completa y amistosa
presentacion de informacion acerca de los punts de
fondeos, fondeaderos libres, parques de boyas y la opsi-
bilidad de reservar directamente en los puertos y mari-
nas.
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Itinerario

02.1 Lefkas base - Pueblo Fiskardo

02.2 Pueblo Fiskardo - Playa Porto Katsiki

02.3 Playa Porto Katsiki - Port Assos

02.4 Port Assos - Porto Vromi

02.5 Porto Vromi - Playa Naufragio - Cuevas Azules -
Poros - Cala Sarakiniko

02.6 Cala Sarakiniko - Cala Kaminia - Vathi

02.7 Vathi - Cala Atokos

02.8 Cala Atokos - Meganisi - Lefkas base

05



Guia Greci,a.
IslasJOnicas

@ De Lefkas base a Pueblo Fiskardo

Comienza la ruta en Lefkas, para continuar hacia el sur en
direccion a Pueblo Fiskardo. Este es el destino perfecto donde
empezar las vacaciones.Es conocido por sus pintorescos edificios

venecianos.

Desde el estupendo pueblo Fiskardo, la travesia continta

hacia el sureste de la isla hasta la Playa Porto Katsiki.
Esta localizacién es considerada como una de las mejoresplayas
de las Islas Jonicas. Sus aguas turquesasy estupendas vistas

El destino perfecto donde poder pegarse un chapuzén.

Port Assos es el lugar perfecto donde poder
pasar la noche. Para muchos turistas, este destino
es de obligada visita. Un pequeno pueblo situado
escondido entre montanas. Un dato curioso sobre
Port Assos es que es de lo pocos lugares que
sobrevivieron al terremoto de 1953. Para continuar
con la travesia, se debe poner rumbo al sur,direcciéon

porto Vromi.
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‘De Port Assos a Porto Vromi

Esta parte de la ruta es considerda la mas dura, pero sin
duda vale la pena. Antes de llegar a Porto Vromi, se reco-
mienda fervientemente ir a la playa Naufragio, uno de los
destinos turisiticos mas visitados. Continuando con la aven-
tura, se llega por fin a Porto Vromi, donde desconectar y
relajarse son las tareas principales.

De Porto Vromi a Playa Naufragio, Cuevas Azules, Poros 'y
Cala Sarakiniko

Es momento de disfrutar de la maravilla de la naturaleza. Es posible explorar las cuevas azules
con una embarcacién auxiliar, siendo asi toda un experiencia Unica. Pero esto no es todo, es momento
de poner rumbo, de nuevo, al sur, hacia la Isla de Zante. En el momento que comience a anochecer, es
recomendable fondear en una cala de la costa oriental.

@) pe Cala Sarakiniko a Cala Kaminia y Vathi

Tras varios dias de travesia, y algun que otro
chapuzon en calas de infarto; continuamos direc-
cion a la Isla de Atokos, mas concretamente a la cala
de House Bay. Esta cala presenta aguas totalmente
gy = cristalinas y vegetacién abrupta. Una vez terminado
=g ”-.,..“'r el baiio, se recomienda poner rumbo hacia la isla de
_itaca, concretamente al pueblo de Vathi.
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@dDe Vathi a Cala Atokos

A pesar de tantos dias navegando, nunca es sufici-
ente. Es momento de investigar por el pueblo de Vathi. Este
presenta unagran cantidad de ofertas de ocio, rutasen
bicicleta, excursiones enla montana, etc. Se trata de un
lugar con muchisima historia que enamora . Ademas es la
oportunidad perfecta para probar rstupenda gastronomia
griega. Una vez profundizado en el pueblo, se recomienda
continuar la ruta direcciéon a Atokos, donde se fondeara
en un lugar totalmente tranquilo y relajado.

El viaje llega a su fin. Rumbo a la isla Megani-
si, donde se recomienda hacer el dltimo bafo dela-
travesia. Tras este pequeno chapuzon, es momento
dedirigirse hacia el norte,direccion al puerto de Lefkas,
al norte de la isla de Léucade.
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Restaurantes

en Las Islas Jonicas
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Restaurantes enisias Jonicas:

La cocina griega se caracteriza por su gran sabor y sencillez de su elaboracién.
Las recetas de la comida griega tienen como ingrediente basico el aceite de oliva,
las especias y una gran variedad de condimientos y verduras frescas.

George’s Restaurant
Kalamos, 310 81 Grecia.
+30 2646 091358

Remezzo Kalamos:
Kalamos, 310 81, Grecia.

+30 2646 038105

Marinata:
Vathy, 310 83, Grecia.

+30 2645 051637

Rose Garden Taverna:
Port Vathi, Vathy, Grecia.
+302645051216

Tilevoes Restaurant:
Vathy, 31084, Grecia

+30 2645 051055

Mikas:
Vathi, Meganisi, 31083, Grecia
+30 2645 051562
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Recomendaciones

04.1 Antes de zarpar
04.2 A bordo
04.3 En caso de mareo
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4.1 Antes de zarpar:

- Mirar la meteorologia:
Dos paginas donde encontrar esta informaciéon son Wind-
guru (www.windguru.com) y Aemet: www.aemet.es.

-Revisar el equipo:
De vital imortancia revisar el equipo técnico, el combusti-
ble y el equipo de seguridad con el armador.

- Programar el itinerario:

Se recomienda programar previamente el itinerario, los
principales puertos, playas, calas, etc. Ademas se reco-
mienda reservar el amarre y fondeo con un mes de antela-
cion.

- Llevar maletas NO rigidas:
Los espacios de almacenamiento en los barcos son muy
reducidos.

-Calzado apropiado para el barco:
Se suelen utilizar nauticos o escarpines.

- Agua:

De suma importancia mantenerse hidratado.

- Protegerse del sol:
Llevar siempre encima crema solar, gafas, gorra, etc.

- Llevar algo de ropa de abrigo:
De vez en cuando refresca

- Llevar equipo de buceo/snorkel:
Siempre se presentan situaciones donde poder descubrir
tesoros bajo el mar.

4.2 A bordo:

- Seguir siempre las o6rdenes del
patron:
A bordo es la maxima autoridad.

- Ser organizado:
De vital importancia ser ordenado y organizado para
evitar accidentes.

- NUNCA correr por la cubierta.

- NO entorpecer:
A la hora de realizar maniobras no entorpecer el
trabajo del patrén y colaborar en cas de que lo pida.

4.3 En caso de mareo

- Tomar biodramina:
Tomar una o dos biodraminas una hora antes de
zarpar.

- No bajar a los camarotes:
Durante la navegacion se debe evitar bajar a los
camarotes.

- Estar en el exterior:
Pasar el maximo de tiempo en una zona donde se
reciba viento.

- Mirar un unto fijo en la costa.

- Evitar bebidas alcohdélicas o lacteas:
Este tipo de bebidas pueden producir nauseas
durante la navegacion.

- Saltar al agua:
En caso de mareo, la mejor opcién es saltar al agua 'y
darse un buen bafo
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